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 ب( سوابق تحصیلی 

-1391و فراغت:  1387، سال ورود: دانشگاه علوم پزشکی تبریز -علوم تغذیهکارشناسی: رشته -1

 92/17معدل: 

 29دانشگاه علوم پزشکی تبریز،  رتبه آزمون سراسری: رتبه  -کارشناسی ارشد: رشته علوم تغذیه-2

   02/18معدل:  -1395و فراغت  1391، سال ورود: 

،  سال 15تبریز، رتبه آزمون سراسری:  رتبه  دانشگاه علوم پزشکی -دکتری: رشته علوم تغذیه-3

 49/18معدل:  -1396ورود: 

 پ( سوابق آموزشی

  (واحد 6)مجموعاً  97 و 96های ، سالدانشگاه آزاد ارومیه، رشته مامایی، درس اصول تغذیهمدرس 

  96های ، دانشگاه آزاد ارومیه، سالهای مادر و کودک، رشته ماماییتغذیه در بیماریمدرس درس 

 واحد( 3)مجموعاً  97 و

  97و  96های سالدرمانی، رشته پرستاری، دانشگاه آزاد ارومیه، و تغذیهمدرس درس تغذیه 

 واحد( 5/7)مجموعاً 

، دانشکده پرستاری و مامایی خویپرستاری،   درمانی، رشته مدرس درس تغذیه و تغذیه

 واحد( 2)مجموعاً  97و  96های سال

  و  96های ، سالدانشکده پرستاری و مامایی خوی، اتاق عمل، رشته در جراحیمدرس درس تغذیه

 واحد( 1)مجموعاً  97

 ت( سوابق پژوهشی
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 : موضوع پایان نامه دوره کارشناسی ارشد 

، 1اثر عصاره هیدروالکلی کنگر وحشی بر مهارکننده فاکتور فعال کننده پلاسمینوژن نوع" 

یماران مبتلا به تنگی عروق در بتام فراسنجهای لیپیدی و ظرفیت آنتی اکسیدانی  ،2Bترومبوکسان 

 "کرونر 

 

گروه تغذیه  -تبریزتغذیه بالینی دانشگاه علوم پزشکی  استاد -محمد علیزادهاستاد راهنما: دکتر 

 و علوم غذاییدانشکده تغذیه بالینی، 

 : موضوع پایان نامه دوره دکتری 

و  1، سیرتوئین التهابی سنجی، وضعیت متابولیک وهای تنمکمل لوتئین بر اندازهبررسی تأثیر  "

سرمی در افراد چاق تحت درمان با رژیم غذایی  1-ی پلاسمینوژنی فاکتور فعال کنندهمهارکننده

 " کالریکم

و دکتر زهره  دانشگاه علوم پزشکی تبریزعلی طریقت اسفنجانی دانشیار د راهنما: دکتر تیااس

 و علوم غذایی دانشکده تغذیه  -گروه تغذیه بالینی -قریشی استادیار دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 :ها، کتاب و دستورالعملهای تحقیقاتی( طرحث

 مبتلا بیماران در خودکارآمدی میزان و سلامت ارتقاءدهنده رفتارهای بررسیطرح اصلی مجری ( 1

 60258رهگیری ، کد کرونر عروق تنگی به

واکنش  ینبر سطوح پروتئ یمو کلس D یتامینمان وأتو یاریمکمل  یرثأت یبررسمجری اصلی طرح ( 2

 63502، کد رهگیری یزمرور نظامند و متاآنال یکو فاکتور نکروز دهنده تومور آلفا:  6 ینترلوکین، اCگر 

در  یویو عملکرد ر یداتیواسترس اکس یتبر وضع یسپروپول یاریمکمل یرتاث( مجری اصلی در طرح 3

 IR.UMSU.REC.1401.349با کد اخلاق  یددر فاز شد COPD یمارانب

2 

3 



  

مرور نظامند و  یکعملکرد عروق:  یبر رو ینسینگج یاریمکمل  یرتاث یبررس( مجری دوم در طرح 4

 IR.UMSU.HIMAM.REC.1402.004با کد اخلاق  ینیبال ییمطالعات کارازما یزمتاآنال

استرس  یتوضع ی،سنجتن یبر پارامترها یسپروپول یاریمکمل یرتاثستاد مشاور در طرح ( ا5

با کد اخلاق  یدشد یمبتلا به پنومون یماراندر ب یرمرگ و م یزانو م یو التهاب یداتیواکس

IR.UMSU.REC.1401.217 

استرس  بررسی تاثیر بابونه بر وضعیت گلایسمیک، پروفایل لیپیدی،همکار اصلی در طرح ( 6

 63334، کد رهگیری اکسیداتیو و مارکرهای التهابی در دیابت ملیتوس: مرور نظام مند

بررسی تاثیر چای سبز و ترکیبات فعال آن بر شاخص های متابولیکی، ( همکار اصلی در طرح 7

، کد هورمونی، التهابی، اکسیداتیو و تن سنجی در سندرم تخمدان پلی کیستیک: یک مرور نظام مند

 63316رهگیری 

استرس  یتو وضع ینلپت یپونکتین،آد یبر سطح سرم ینمکمل لوتئ یرتأث یبررسهمکار در طرح  (8

 66213، کد رهگیری: یکم کالر ییغذا یمدر افراد چاق تحت درمان با رژ یداتیواکس

: یالتهاب یاز فاکتورها یبرخ یبر سطح سرم یدهاکاروتنوئ یاریمکمل  یرتأث( همکار اصلی در طرح 9

 67755، کد رهگیری: ینیبال ییمطالعات کارآزما یلمرور نظام مند و فراتحل یک

القا شده با  یآزواسپرم یبر اسپرماتوژنز در موش ها یناثرات لوتئ یبررس( همکار اصلی در طرح 10

 IR.UMSU.AEC.1401.032با کد اخلاق  یکلوفسفامیدس

و گیرنده آنها با  شرفتهیپ وزیله شدهکیگل ییمحصولات نهاارتباط بررسی ( مجری اصلی در طرح 11

 12420 کد رهگیری: ،خطر سرطان: یک مرور نظام مند و فراتحلیل مطالعات مشاهده ای

مقایسه میزان فرآورده های نهایی گلیکوزیله پیشرفته رژیمی و سرمی و ( مجری اصلی در طرح 12

 12327، کد رهگیری: دیابتی و غیردیابتیمارکرهای استرس اکسیداتیو در افراد بیماران 



  

و  یو سرم یمیرژ شرفتهیپ لهیکوزیگل یینها یفرآورده ها زانیم سهیمقامجری اصلی در طرح  13)

 12327، کد رهگیری: یابتیردیو غ یابتید مارانیدر افراد ب ویداتیاسترس اکس یمارکرها

آنها با  رندهیو گ شرفتهیشده پ لهیکوزیگل ییارتباط محصولات نها یبررس( مجری اصلی در طرح 14

 12420، کد رهگیری: یمطالعات مشاهده ا لیمرور نظام مند و فراتحل کیخطر سرطان: 

 جیبا نتا یدر دوران باردار یاهیتغذ تیو کفا ییارتباط تنوع غذا یبررس( مجری اصلی در طرح 15

: مطالعه هیع سلامت شهر ارومکننده به مراکز جاممراجعه نینشهیدر مادران باردار حاش یباردار

 12678، کد رهگیری: هیاروم نینشهیزنان باردار حاش یگروههم

تن  یهاشاخص ک،یمتابول یهاشده بر شاخص ریتخم یایسو ریتاث یبررس( مجری اصلی در طرح 16

رهگیری: ، کد ینیبال ییمطالعات کارآزما لیمطالعه مرور نظام مند و فراتحل کی: یبدن بیو ترک یسنج

13222 

شامل  جیرا یسرم یصیتشخ یهاتست یو بررس یقاتینقشه تحق میترس( مجری اصلی در طرح 17

 یبرا FDG-PET Scanو  Carcinoembryonic antigen له،یمت microRNA ،SEPT9پانل 

 13238، کد رهگیری: یصیتشخ یهاتست یاشبکه زیسرطان کولورکتال به روش متاآنال صیتشخ

 یبررس کی: ریبا خطر مرگ و م ییغذا میرژ یدیارتباط بار اس نییتع( مجری اصلی در طرح 18

 13239، کد رهگیری: زیو متاآنال کیستماتیس

 یکردهایبه رو یبندیارتباط پا نییتع( DASH 19خون ) یتوقف پرفشار یبرا یمیرژ

diet13581، کد رهگیری: زیمرور نظام مند و متاآنال کی: یرالکلیکبد چرب غ یماری( با خطر بروز ب 

عفونت  یکن شهیجهت ر یبه عنوان درمان کمک سیپروپول ریتاث یبررس( استاد مشاور در طرح 20

 12405، کد رهگیری: کنترل دار دوسوکور یتصادف ینیبال یی: کارآزمایلوریپ کوباکتریهل

ج( مقالات 
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ف
ردی

 

 نام مقاله

 

 جایگاه در مقاله
 نام مجله

 

 وضعیت مقاله
 وضعیت مجله

سال 

چاپ 

 مقالات

1 

Carotenoids supplementation and 

inflammation: a systematic review and 

meta-analysis of randomized clinical trials 

 Critical Reviews in ی اولنویسنده

Food Science and 

Nutrition 

 چاپ
ISI 

(IF: 11.17) 
2021 

2 

Circulating Advanced Glycation End 

Products and Their Soluble Receptors in 

Relation to All-Cause and Cardiovascular 

Mortality: A Systematic Review and Meta-

analysis of Prospective Observational 

Studies 

ی رابطنویسنده  

Advances in Nutrition 

 چاپ

ISI 

(IF: 8.70) 
2021 

3 

Chlorella vulgaris in combination with high 

intensity interval training in overweight and 

obese women: a randomized double-blind 

clinical trial 

 ی سومنویسنده

Journal of Diabetes & 

Metabolic Disorders 

 چاپ

ISI 

(IF: emerging) 
2021 



  

4 

The effect of green tea on prostate specific 

antigen (PSA): A systematic review and 

meta-analysis of randomized controlled 

trials 

 ی دومنویسنده

 

 

Complementary 

therapies in medicine 

 چاپ

ISI 

(IF: 2.44) 
2021 

5 

Role of whey protein in vascular function: a 

systematic review and meta-analysis of 

human intervention studies 

 ی اولنویسنده
British Journal of 

Nutrition 

پذیرفته شده برای 

 چاپ

ISI 

(IF: 3.71) 
2021 

6 

High intensity interval training with or 

without Chlorella vulgaris supplementation 

in obese and overweight women: effects on 

mitochondrial biogenesis, performance, and 

body composition 

 ی دومنویسنده

British Journal of 

Nutrition 

پذیرفته شده برای 

 ISI چاپ

(IF: 3.71) 
2021 

7 

Role of alpha-lipoic acid in vascular 

function: A systematic review of human 

intervention studies 

ی اول و نویسنده

 ی رابطنویسنده

Critical Reviews in 

Food Science and 

Nutrition 

 چاپ
ISI 

(IF: 11.17) 
2020 

6 



  

8 

Lutein supplementation combined with a 

low-calorie diet in middle-aged obese 

individuals: effects on anthropometric 

indices, body composition and metabolic 

parameters 

 ی اولنویسنده

 

 

 

  

British Journal of 

Nutrition 

 چاپ

ISI 

(IF: 3.71) 
2020 

9 

Chamomile (Matricaria recutita L.) and 

diabetes mellitus, current knowledge and the 

way forward: A systematic review 

 ی اولنویسنده
Complementary 

therapies in medicine 

 چاپ
ISI 

(IF: 2.44) 
2020 

10 

Quercetin and polycystic ovary syndrome, 

current evidence and future directions: a 

systematic review 

 ی دومنویسنده

 

Journal of ovarian 

research 

 چاپ

 

ISI 

(IF: 4.23) 
2020 

11 

The effects of taurine supplementation on 

oxidative stress indices and inflammation 

biomarkers in patients with type 2 diabetes: 

a randomized, double-blind, placebo-

controlled trial 

 ی سومنویسنده

Diabetology & 

Metabolic Syndrome 

 چاپ

ISI 

(IF: 3.32) 
2020 

 

 

  

7 



  

 
12 

A comprehensive insight into the effect of 

glutamine supplementation on metabolic 

variables in diabetes mellitus: a systematic 

review 

 ی سومنویسنده

Nutrition & 

Metabolism 

 چاپ

ISI 

(IF: 4.16) 
2020 

13 

A comprehensive insight into potential roles 

of taurine on metabolic variables in type 2 

diabetes: a systematic review 

 ی سومنویسنده
Pharmaceutical 

Sciences 

 چاپ
ISI 

(IF: emerging) 
2020 

14 

The effect of vitamin d-calcium co-

supplementation on inflammatory 

biomarkers: A systematic review and meta-

analysis of randomized controlled trials 

 ی ششمنویسنده

Cytokine 

 چاپ

ISI 

(IF: 3.86) 
2020 

15 

The Effect of Resveratrol on Advanced 

Glycation End Products in Diabetes 

Mellitus: A Systematic Review  

 

 ی سومنویسنده

Archives of Physiology 

and Biochemistry 

 چاپ
ISI 

(IF: 4.07) 
2020 

16 

Mechanistic insights into the effect of lutein 

on atherosclerosis, vascular dysfunction and 

related risk factors: a systematic review of in 

vivo, ex vivo and in vitro studies   

 

 ی اولنویسنده

Pharmacological 

Research 

 

 چاپ

ISI 

(IF:7.65) 
2019 

8 



  

17 

The impact of resveratrol on toxicity and 

related complications of advanced glycation 

end products: A systematic review 

 

 

 BioFactors ی اولنویسنده

 

 چاپ
ISI 

(IF: 6.11) 
2019 

18 

Selenium and Polycystic Ovary Syndrome; 

Current Knowledge and Future Directions: 

A Systematic Review 

 

 ی اولنویسنده

Hormone and 

Metabolic Research 

 

 چاپ

ISI 

(IF: 2.93) 
2019 

19 

Predictors of health-promoting behaviors in 

patients with coronary artery disease in the 

Iranian population 

 

ی اولنویسنده  

International Journal 

of Nursing Practice 

 

 چاپ

ISI 

(IF: 2.06) 
2016 

20 

Effect of Gundelia tournefortii L. extract on 

lipid profile and TAC in Patients with 

Coronary Artery Disease: A double-blind 

randomized placebo controlled clinical trial 

 

 ی اولنویسنده
Journal of Herbal 

Medicine 

 

 چاپ
ISI 

(IF: 3.03) 
2016 

21 
رتباط بین مصرف الکل و سرطان پانکراس: یک مرور ا

 گروهیمطالعات هم مندنظام

 Tehran University ی مسئولنویسنده

Medical Journal 

 چاپ
Scopus 1400 

22 

Mechanistic insights into the effects of 

Astaxanthin on lipid profile and glucose 

homeostasis parameters: A systematic 

review of animal and clinical trial studies 

 ی دومنویسنده
Nutrition Clinique et 

Metabolisme 

 چاپ

ISI (IF: 0.6) 2022 

23 

A comprehensive insight into the molecular 

effect of theobromine on cardiovascular-

related risk factors: A systematic review of 

in vitro and in vivo studies 

 ی دومنویسنده
Phytotherapy 

Research 
 ISI (IF: 7.2) 2023 چاپ



  

24 

Theobromine supplementation in 

combination with a low-calorie diet 

improves cardiovascular risk factors in 

overweight and obese subjects with 

metabolic syndrome: a randomized 

controlled trial 

 ISI (IF: 7) 2023 چاپ Food and function نویسنده سوم

25 

Associations of circulating advanced 

glycation end products and their soluble 

receptors with cancer risk: A systematic 

review and meta-analysis of observational 

studies 

 نویسنده اول
Glycoconjugate 

journal 
 ISI (IF: 3) 2024 پذیرش

26 
The prevalence of obesity and underweight 

in celiac patients at the time of diagnosis: a 

systematic review and meta-analysis 

 ISI (IF: 2.5) 2024 چاپ BMC gastroenterology نویسنده پنجم

27 

Dietary advanced glycation end‐products 

(dAGEs) are not associated with the risk of 

cancer incidence. A systematic review and 

meta‐analysis of prospective cohort studies 

 نویسنده سوم
Food Science & 

Nutrition 
 ISI (IF: 3.5) 2024 چاپ

28 

The effect of lutein supplementation 

combined with a low-calorie diet on pro-

oxidant/antioxidant balance and serum 

levels of adiponectin and leptin in the 

middle-aged obese individuals: A 

randomized clinical trial 

 نویسنده دوم
Nutrition Clinique et 

Métabolisme 
 ISI (IF: 0.6) 2025 چاپ

29 

Effect of fermented soybean on metabolic 

outcomes, anthropometric indices, and 

body composition: a systematic review and 

meta-analysis of clinical trials 

 ISI (IF: 6) 2025 چاپ Food & Function نویسنده مسئول



  

 کتب تالیفی چ(

برای اجرا در  "های تنفسیدرمانی در بیماریتغذیه و رژیم"و استاندارد خدمت  ( تدوین شناسنامه1

 های کشوربیمارستان

 "(ICU)های ویژه درمانی در بخش مراقبتتغذیه"( تالیف کتاب 2

 هاکارگاهح( 

 ، تبریز پزشکی علوم دانشگاه دانشکده تغذیه و علوم غذایی، "مندمرور نظام "کارگاه  در شرکت( 1

 تبریز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه ساعت، 6 به مدت 97در سال 

سومین کنگره بین المللی و پانزدهمین کنگره تغذیه  "انترال و پارانترالتغذیه "کارگاه  در شرکت( 2

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ساعت، 6 به مدت  97در سال  ،ایران

در  ،سومین کنگره بین المللی و پانزدهمین کنگره تغذیه ایران "مدیریت وزن"کارگاه  در شرکت( 3

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ساعت، 5 به مدت  97سال 

 ، گراشدانشگاه علوم پزشکی  "ایو فراتحلیل مطالعات مداخله مندمرور نظام "کارگاه  در ( شرکت4

 ساعت 20 به مدت 99در سال 

 گراشدانشگاه علوم پزشکی  "ایمشاهدهمند و فراتحلیل مطالعات مرور نظام "کارگاه  در ( شرکت5

 ساعت 40 به مدت 99در سال  ،

 سوابق کاری (خ

از سال  تغذیه و رژیم درمانی با پروانه مطب به مدت یک سال خصوصی اشتغال در مطب (1

  5594-با شماره نظام پزشکی ت 1396تا  1395

9 10 



  

  1394در سال اشتغال در بیمارستان خاتم الانبیای سلماس  (2

تا  1394از سال  سال و نیم 1به مدت  ارومیه سلامت اسلام آبادجامع اشتغال در مرکز  (3

 1396شهریور 

تا  1400درمانی امام خمینی )ره( ارومیه از آبان سال -های مرکز آموزشیICU اشتغال در (4

 1401بهمن 

 ها( مهارتد

)آماری( و STATA )آماری(،  SPSSو  Word, Excel, Power pointبر نرم افزار های  تسلط -1

Endnote  پژوهشی( و(Nutritionist 4 ای(، )تغذیهCMA  و )برای متاآنالیز(STATA )برای متاآنالیز( 

تنظیم انواع رژیم های غذایی در بیماری های مختلف و اجرای تحقیقات پژوهشی در زمینه -2

 سلامتتغذیه و 

ویزیت و مشاوره بیماران بستری در بخش داخلی کلیه و همودیالیز در بیمارستان امام رضا  -3

 )ع( تبریز

 المللیهای بینداوری مقالات در ژورنال -4

 امور اجرائیز( 

 ( سرپرست کمیته تحقیقات دانشجویی پژوهشکده تحقیقات بالینی1

11 


